
DONA SANGUE

METTI IN CIRCOLO IL TUO AMORE

LUNEDì 4 DICEMBRE
DALLE ORE 8.00 ALLE ORE 11.30

Prima di venire a donare il sangue, ricorda di…

FARE UNA LEGGERA COLAZIONE con thè - caffè - succo di frutta -
biscotti secchi - fette biscottate con marmellata o miele. NO LATTE O
DERIVATI

Portare con te la TESSERA SANITARIA e un DOCUMENTO DI IDENTITÀ
VALIDO (carta identità, patente o passaporto)

PRENOTARE LA TUA DONAZIONE inviando
NOME-COGNOME-DATA E LUOGO DI DONAZIONE
all’indirizzo PRENOTAZIONEADSPEM@GMAIL.COM

presso
I.C. GUICCIARDINI plesso BONGHI

Via Guicciardini, 8


