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   Corso di Formazione BLSD-Pblsd 
Basic Life Support & Defibrillation 

PROGRAMMA 

(Adulto e Pediatrico) 

  
 

TEORIA: 

• Obiettivi del Corso; 

• Proiezione di un video dimostrativo; 

• Arresto cardiaco: i numeri. 
 
 

ANALISI E APPROFONDIMENTI: 

• Segni e sintomi dell’infarto; 

• La fase operativa; 

• Valutazione della scena e valutazione della coscienza; 

• Riconoscimento tempestivo e allarme immediato; 

• La rianimazione cardiopolmonare (lattante, bambino, adulto); 

• L’uso sicuro del defibrillatore; 

• Cosa dice la Legge; 

• Ostruzione da corpo estraneo; 

• Proiezione di un video dimostrativo; 

• Manovre di disostruzione da corpo estraneo (lattante, bambino, adulto). 
 
 

PRATICA: 

• Uso dei manichini e defibrillatori trainer; 

• Prove pratiche in differenti scenari (anche in team); 

• Disostruzione da corpo estraneo (lattante, bambino, adulto); 

• La posizione laterale di sicurezza; 

• Skill test per la verifica del raggiungimento degli obiettivi del corso. 
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